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APRESENTAGAO

A Maratona de Capao da Canoa ocorrera no municipio que da nome ao evento,
Capao da Canoa, municipio do litoral norte do Rio Grande do Sul. Com largada
e chegada no Parque Nautico Lagoa dos Quadros, um lindo ponto turistico e
importante local de lazer do municipio. O percurso da Maratona de Capé&o da
Canoa certamente € um dos mais planos do mundo. Sdo menos de 8 metros de
altimetria acumulada ao longo dos 42.195 metros de percurso. Saindo do Parque
Nautico, passando pelo centro e seguindo por todas as belissimas praias de
Capado da Canoa através da Avenida Paraguassu, seguindo pela Avenida
Paraguassu, 7 quadras a oeste do mar. Somado o percurso totalmente plano,
nivel do mar, e a temperatura baixa do inverno gaucho, especialmente no inicio
do més de agosto, esse percurso € perfeito para obtencédo de grandes marcas e

recordes pessoais.
REGULAMENTO

Regulamento e Cronograma 12 Maratona de Capao da Canoa

o Todos os itens abaixo podem ser modificados a qualquer momento pela
organizagdo, caso necessario, por razdes técnicas especificas que

possam ser necessarias para uma melhor realizagéo da prova.

LOCAL E HORARIO DE LARGADA:

e Domingo, dia 03/08/2025.

e Local: Parque Nautico Lagoa dos Quadros

e Horario de largada Maratona 42,2km: 6:00 (seis horas). Altimetria

acumulada: 8 metros.

e Horario de Largada Meia Maratona 21,1km: 6:45 (seis horas e quarenta e

cinco minutos). Altimetria acumulada: 4 metros.

e Horario de Largada Rustica 10km: 7:00 (sete horas). Altimetria

acumulada: 2 metros.
o Horério de Largada Rustica 5km: 7:15 (sete horas e quinze minutos).
Altimetria acumulada: 1 metro.

« Horario de inicio Premiacao Rusticas e Meia Maratona: 10:00 (dez horas).


https://www.strava.com/routes/3313894329358377590
https://www.strava.com/routes/3304184413324021208
https://www.strava.com/routes/3316406877684139450
https://www.strava.com/routes/3304188885184033240
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» Horario de inicio Premiagdo Maratona: 10:30 (dez horas e trinta minutos).

e Horario de término da Maratona 42,2km: 12:20 (doze horas e vinte
minutos).

o Horario de término do evento: 13:00 (treze horas).

o Hotel Oficial: Hotel Araca
CATEGORIAS E PREMIAGAO:

o Geral: 0s 5 (cinco) atletas primeiros colocados no Geral receberao troféus
de 1° a 5° colocados, nos géneros masculino e feminino
da Maratona, Meia Maratona e Rusticas.

o Todos os atletas que concluirem a distancia total de sua respectiva prova,
dentro do tempo limite estipulado pela organizagao receberdo 1 (uma)
medalha de participacdo especifica, de acordo com a distancia e

modalidade realizada.

Os tempos limites maximos estipulados para conclusao das provas

sao os seguintes:

e 6:20 (seis horas e vinte minutos) paraa Maratona 42,2km

e 3:10 (trés horas e dez minutos) para a Meia Maratona 21,1km

e 1:30 (uma hora e trinta minutos) para a Rustica de 10km

e 1:00 (uma hora) para a Rustica de 5km, receberdo medalha de
participacdo especifica, de acordo com a distdncia e modalidade
realizada.

e A organizagao nao ira esperar a chegada de todos os participantes para
iniciar a premiacao.

e As provas e categorias seréo premiadas assim que estiverem completas.

Pontos de Corte Maratona 42km:
« Ponto de Corte 1: retorno km 21,1 (PRAIA CURUMIM): Obrigatorio

passar no tempo limite de 3:00 (trés horas), apds o horario de largada.

o Ponto de Corte n° 2: km 32 (PRAIA DO BARCO): Obrigatorio passar no

tempo limite maximo de 4:00 (quatro horas) apds o horario de largada.


https://www.strava.com/routes/3313894329358377590
https://www.hotelaraca.com.br/
https://www.strava.com/routes/3350571398883443084
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Ponto de Corte n° 3: km 36 (ZONA NORTE CAPAO DA CANOA):
Obrigatdrio passar antes do tempo limite maximo de 5:00 (cinco horas e
trinta minutos) apés o horario de largada.

Ponto de Corte n° 4: km 39 (CENTRO CAPAO DA CANOA): Obrigatdrio
passar antes do tempo limite maximo de 6:00 (seis horas) apos o horario
de largada.

Em caso de o(a) atleta ndo passar nos pontos de corte nos tempos limites
maximos estipulados no regulamento pela organizagcdo estardo
automaticamente desclassificados, podendo continuar a realizar o
percurso, porem, sem direito a medalha de participacdo, premiagao,
apoio, seguranca ou estrutura do evento.

Em cada Ponto de Corte havera 1 fiscal coordenador e (ou) tapete de
leitor de chips, lendo ou anotando a passagem de todos os atletas. Os
atletas que nao passarem nesses pontos de controle estdo de

desclassificados.
1° Ponto de Corte Meia Maratona:

Haverd& PONTO DE CORTE no retorno do KM 10,6 (PRAIA DO
BARCO) da Meia Maratona (local de retorno). Em caso de o (a) atleta ndo
passar nesse ponto no tempo maximo limite de 1:30 (uma hora e trinta
minutos) a organizagao ira automaticamente desclassifica-lo(a), podendo
continuar a realizar o percurso, porém, sem direito a medalha de

participagéo, premiagéo, apoio, seguranga ou estrutura do evento.

2° Ponto de Corte Meia Maratona:

Havera PONTO DE CORTE no KM15 (CENTRO CAPAO DA
CANOA) da Meia Maratona. Em caso de o (a) atleta ndo passar nesse
ponto no tempo maximo limite de 2:00 (duas horas) a organizagao ira
automaticamente desclassifica-lo(a), podendo continuar a realizar o
percurso, porem, sem direito a medalha de participacdo, premiacao,
apoio, segurancga ou estrutura do evento.

Nao serao feitas trocas de modalidade nas duas semanas que antecedem
o evento e durante a realizacdo do mesmo.

Atleta que estiver inscrito em uma modalidade e participar de outra estara

automaticamente desclassificado.
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Categorias por idade masculino e feminino (faixa etaria) Maratona (42,2km)

e Meia Maratona 21,1km:

18 a 20 anos - (categoria exclusiva para a distancia de 21,1km - Meia Maratona)

21 a 24 anos - (categoria distancias 42,2 e 21,1km - Maratona e Meia Maratona
25 a 29 anos - (categoria distancias 42,2 e 21,1km - Maratona e Meia Maratona

30 a 34 anos - (categoria distancias 42,2 e 21,1km - Maratona e Meia Maratona

)
)
)
)
)
)
)
)
)
)

- (
35 a 39 anos - (categoria distancias 42,2 e 21,1km - Maratona e Meia Maratona
40 a 44 anos - (categoria distancias 42,2 e 21,1km - Maratona e Meia Maratona
45 a 49 anos - (categoria distancias 42,2 e 21,1km - Maratona e Meia Maratona
50 a 54 anos - (categoria distancias 42,2 e 21,1km - Maratona e Meia Maratona
55 a 59 anos - (categoria distancias 42,2 e 21,1km - Maratona e Meia Maratona
60 a 64 anos - (categoria distancias 42,2 e 21,1km - Maratona e Meia Maratona

(

65 a 69 anos - (categoria distancias 42,2 e 21,1km - Maratona e Meia Maratona
70+ anos - (categoria distancias 42,2 e 21,1km - Maratona e Meia Maratona)

CATEGORIA ESPECIAL (portadores de deficiéncia em geral)

IDADES MINIMAS PARA PARTICIPAGAO NAS RESPECTIVAS DISTANCIAS

1. Idade minima para participagcdo da Maratona (42km) € de 21 anos
completos até a data de realizagao do evento.

2. |Idade minima para participacdo da Meia Maratona (21km) é de 18 anos
completos até a data de realizagao do evento.

3. ldade minima para participagdo na Rustica de 10km, S5km é de 16 anos
completos até a data de realizagao do evento.

4. Serao premiadas 12 categorias no género masculino e 12 categorias no
género feminino da Maratona.

5. Seréao premiadas 13 categorias no género masculino e 13 categorias no

género feminino da Meia Maratona

6. Serdo premiados os 3 (irés) atletas primeiros(as) colocados(as), nos
géneros masculino e feminino em suas respectivas categorias (faixas

etarias) na Meia Maratona (21km).
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7. Serdo premiados os 3 (trés) atletas primeiros colocados em suas
respectivas categorias (faixa etarias) na Maratona (42km).

8. Nesta 72 edicdo havera premiacao até a 32 colocagao para categoria
ESPECIAL masculino e feminino, na qual se enquadram atletas
deficientes visuais, auditivos e deficientes fisicos em geral. N&do havendo
premiagcao especifica para cada tipo de deficiéncia, sendo a categoria
ESPECIAL uma unica categoria que contempla a todos os tipos de
deficiéncias.

9. Geral: os 5 (cinco) atletas primeiros(as) colocados(as) na
categoria Geral receberdao troféus de 12a 52 colocagao, igualmente
nos géneros masculino e feminino.

10.Para categoria Geral serdo considerados os tempos brutos (comegando
a cronometrar o tempo de prova independentemente da localizagcdo do
atleta no momento da largada).

11.Para as categorias por faixa etaria seréo considerados os tempos liquidos
(comegando a cronometrar a partir do momento em que o atleta passa o
tapete na largada e para de cronometrar no momento em que cruza o
tapete na chegada).

12.Nao havera premiagao em dinheiro para nenhuma categoria, nem mesmo
para a categoria geral.

13.Todos os atletas que concluirem a distancia total de 42.195 metros
(Maratona), dentro do tempo limite estipulado pela organizagao de 6 horas
(seis horas), receberao medalha de participacao.

14.Todos os atletas que concluirem a distancia total de 21.97 metros (Meia
Maratona), dentro do tempo limite estipulado pela organizagao de 3 horas
(trés horas), receberao medalha de participacéao.

15.Nao sera feita nenhuma premiacao apés o término do evento. Nao seréo
enviados troféus, medalhas, camisetas, brindes ou similares apds o
término do evento.

16.Os atletas premiados na categoria geral masculino ou feminino nao serao
premiados nas categorias por idade (faixa etaria), assim como os atletas
premiados nas categorias por faixa etaria ndo irdo ser premiados na

categoria geral.
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17.NAO HAVERA PREMIAGAO DUPLA.

18.Havera premiacédo até a 32 colocagéo para categoria especial masculino
e feminino, na qual se enquadram atletas deficientes visuais, auditivos e
deficientes fisicos em geral. Nao havendo premiacéao especifica para cada
tipo de deficiéncia, sendo a categoria ESPECIAL uma unica categoria que
contempla a todos os tipos de deficiéncias.

19.Podera participar do evento em qualquer distédncia, somente atletas
devidamente inscritos dentro do prazo regulamentar.

20.Qualquer atleta inscrito que estiver correndo com pacer sem inscrigcao

sera desclassificado.

HIDRATAGAO

e O percurso de 42,195 metros contara com mais de 24 postos de
hidratagéo distribuidos ao longo do percurso, mais a hidratagdo no local
de largada e chegada.

« A Maratona tera a hidratagao feita por empresas e entidades locais. Estas
empresas apoiadoras irao cuidar dos pontos de hidratagao, alcangando
agua, isotdnico, colocando musica, incentivando e animando os

corredores no percurso.
CRONOMETRAGEM

o O evento contara com cronometragem eletronica de alta tecnologia, com
numeros, nome do atleta, e identificados com cores diferentes e
personalizadas, de acordo com a modalidade/distancia na qual o atleta
estiver inscrito e participando, fornecidos pela organizagao no kit/atleta os
numeros de peito com chip eletrénico descartavel.

e Os participantes também receberdo no kit de prova uma camiseta do
evento com o logotipo oficial e nome dos patrocinadores, apoiadores e

parceiros do evento.
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ESTRUTURA E ORGANIZAGAO:

e A organizagao fara o treinamento de staffs para o percurso, entrega de
kits, largada, chegada e guarda volumes.

o Na Maratona de Capao da Canoa iremos disponibilizar, unidades moéveis
de atendimento a saude (ambulancias), no local de largada e chegada e
no percurso dos 42k, 21 e rusticas.

« Na&o havera distincdo de pelotdes, ou seja, ndo havera largada separada
para categorias que possuem diferentes niveis ou performance. Sera
pelotdo unico.

e O horario de largada sera mais cedo para amenizar os desgastes
fisiolégicos de uma possivel temperatura elevada, considerando a época
do ano, e para usufruir do trafego reduzido de veiculos neste horario,
facilitando a organizacao.

- DESCONTO ESPECIAL PARA GRUPOS DE CORRIDA, EQUIPES E
ASSESSORIAS:

« COM 10 OU MAIS INSCRICOES TEM 10% DE DESCONTO.

« VALIDO PARA TODAS AS DISTANCIAS NA PLANILHA FECHADA.

« Hotel Oficial: HOTEL ARACA

e As inscrigdes vao até o dia 15/07/2025 ou até atingir o limite maximo de

inscritos para essa edigao.

LOTES DE INSCRIGOES PARA MARATONA:

1° Primeiro lote:

De 10/02/2025 a 01/04/2025
Valor: R$145,00 + taxas do site.

2° Sequndo lote:

De 02/04/2025 a 01/06/2025
Valor: R$155,00 + taxas do site.

3° Terceiro lote:

De 02/06/2025 a 01/07/2025



Valor: R$165,00 + taxas do site.

4° Quarto lote:

De 02/07/2024 a 15/07/2025

Valor: R$185,00 + taxas do site.

LOTES DE INSCRIGOES PARA MEIA MARATONA:

1° Primeiro lote:

De 10/02/2025 a 01/04/2025
Valor: R$135,00 + taxas do site.

2° Sequndo lote:

De 02/04/2025 a 01/06/2025
Valor: R$145,00 + taxas do site.

3° Terceiro lote:

De 02/06/2025 a 01/07/2025
Valor: R$155,00 + taxas do site.

4° Quarto lote:

De 02/07/2025 a 15/07/2025

Valor: R$165,00 + taxas do site.

INSCRICOES PARA RUSTICAS DE 10KM, 5KM:
1° lote de 10/02/2025 a 01/04/2025

R$105,00 + taxas do site
2° |ote de 02/04/2025 a 01/06/2025
R$115,00 + taxas do site
3° lote de 02/06/2025 a 01/07/2025

R$125,00 + taxas do site.
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4° Lote: de 02/07/2025 a 15/07/2025
R$135,00 + taxas do site.

e As inscrigbes vao até o dia 15/07/2025 ou até atingir o limite maximo de

inscritos para essa edigao.

« DESCONTO ESPECIAL PARA GRUPOS DE CORRIDA, EQUIPES E
ASSESSORIAS:

« COM 15 OU MAIS INSCRITOS TEM 10% DE DESCONTO.
« VALIDO PARA TODAS AS DISTANCIAS NA PLANILHA FECHADA.

Hotel Oficial: Hotel Araca

Rusticas de 10km, S5km:
Horario de Largada Rustica de 10km: 7:00 (sete horas e trinta minutos).

Tempo Limite de Conclusdo da Rustica de 10km: 1:30 (uma hora e trinta

minutos).
Horario de Largada Rustica de 5km: 7:15 (sete horas e quinze minutos).
Tempo Limite de conclusdo Rustica de 5km: 1:00 (uma hora).

Medalhas de participagao para todos que concluirem o percurso estipulado pela

organizacao.
PREMIACAO GERAL RUSTICAS:

Havera premiacdo com troféus para os 5 atletas primeiros colocados no Geral
Feminino e Masculino das Rusticas de 10km, 5km

HAVERA PREMIAGAO PARA CATEGORIAS POR FAIXA ETARIA RUSTICAS
5KM E 10KM:

Havera premiagao com troféus para os 3 (trés) primeiros colocados em suas

respectivas categorias.


https://www.hotelaraca.com.br/

CATEGORIAS MASCULINO E FEMININO 5KM E 10KM:

15 a 19 anos 50 a 59 anos

20 a 29 anos 60 a 69 anos

30 a 39 anos 70+

40 a 49 anos ESPECIAL (portadores deficiéncia)

* Observacéo: A organizacdo nao fara, de forma alguma, em nenhum momento

ou sob qualquer circunstancia, a devolugao ou ressarcimento do valor pago pelo

atleta no ato da inscrigao.

O ATLETA PARTICIPANTE

1.

1 No ato da inscricdo o participante assume a responsabilidade pelas
informacdes prestadas, bem como, se responsabiliza por quaisquer
acontecimentos que porventura possam vir a acontecer consigo, durante
a realizagéo do evento. Também afirma estar apto fisica e mentalmente
para participar desta prova, assim como, afirma ter feito exames médicos
preliminares que atestam sua plena condicao fisica e sua saude em geral.
1 Segundo o coédigo do consumidor, o atleta tem direito ao
ressarcimento do valor correspondente a inscricao, 7 (sete) dias a
partir da data de pagamento da mesma.

1 Ao se inscrever, o atleta participante afirma estar preparado para
cumprir a distancia total do percurso no qual estiver inscrito, dentro do
tempo limite maximo, estipulado pela organizagdo. Estando ciente que
apos esse prazo nao tera mais direito a receber medalha de participacéo,
premiacao, e que a partir deste tempo limite a organizagcado nao tera mais
o compromisso de manter o controle de trafego de veiculos, seguranca
das vias, hidratacao, ou qualquer estrutura e auxilio.

1 O participante no ato da inscricdo isenta a organizagao,
promotores, apoiadores, parceiros ou patrocinadores de qualquer
responsabilidade sobre sua integridade fisica.
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5. 1 No ato da inscricdo o participante assume a responsabilidade de
conhecer o percurso, afirma conhecer as ruas, subidas, descidas, afirma
estar ciente do trafego de pedestres, ciclistas ou qualquer outro veiculo
ou estrutura similar que possa estar em seu caminho. Também assume
estar ciente que podera enfrentar intempéries, causas de origem natural
ou desconhecidas que venham a ocorrer e interferir em sua participagéao.

6. 1 O participante, no ato da inscrigdo, se responsabiliza pela sua
hospedagem, inscrigao, alimentagéo, hidratagédo, vestimentas, transporte
para a prova e de retorno para o local de sua origem, estando de acordo
que a organizacgao nao ira, de forma alguma, em nenhum momento, sob
nenhuma circunstancia, custear nenhum de seus gastos ou outros
quaisquer, nem antes, nem durante e nem apods a realizacdo do evento.

7. 1 A organizagdo, promotores, apoiadores, patrocinadores e demais
entidades envolvidas na realizagao do evento n&o se responsabilizam, em
nenhum momento, sob nenhuma circunstancia, pelas decisdes, atitudes
ou provaveis infracdes que o atleta participante venha a cometer.

8. 1 Os objetos pessoais, utensilios, materiais, veiculos, roupas, acessorios
e todas as demais coisas que os participantes possuem serdo de
exclusiva responsabilidade dos mesmos, de forma que ao realizar sua
inscricdo o(a) participante isenta a organizagdo, os promotores,
patrocinadores, apoiadores, entidades e demais O6rgaosde
responsabilidades sobre perda, dano, roubo, extravio ou prejuizo que
venha a ocorrer, antes, durante ou apods a realizagao do evento.

9. 1 No ato da inscricdo o atleta assume o compromisso de cumprir
rigorosamente o percurso da prova ou modalidade/distancia na qual
estiver inscrito, de forma integral. E compreende que ao cometer qualquer
infracdo, tais como; atalhar caminho, usar numeragdo de outro
competidor, se inscrever na categoria errada, atrapalhar demais
participantes ou cometer qualquer ato antidesportivo sera penalizado com
a desclassificagao imediata da prova, sem direito a qualquer recurso.

10.1 No ato da inscricdo o atleta assume que ira seguir e aceitar as
orientagdes, medidas, regras, e demais decisbes por parte da

organizagao, antes, durante e apds o término do evento.
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11.1 Atletas que abandonarem o percurso por quaisquer razdes deverao
informar a organizagao, caso cruzem a linha de chegada.

12.1 A organizagao nao aceitara, recursos, apelos ou reclamagdes durante
a realizagao do evento.

13.Por questdes de seguranga, fica proibido o uso de fones de ouvido de
qualquer tipo.

14.1 A decisao da organizagédo e do diretor de prova sera unanime, sem
possibilidade de ser contestada, em nenhum momento ou sob qualquer

circunstancia.

DIREITOS DE IMAGEM E DIREITOS AUTORAIS

1. 2 Ao participar deste evento, cada atleta participante esta
incondicionalmente aceitando e concordando em ter sua imagem
divulgada através de fotos, filmes, radio, jornais, revistas, internet e
televisdo, ou qualquer outro meio de comunicagdo, para usos
informativos, promocionais ou publicitarios relativos a prova, sem
acarretar nenhum 6nus aos organizadores, renunciando o recebimento de
qualquer renda que vier a ser auferida com tais direitos aos
organizadores, promotores, patrocinadores, apoiadores ou meios de
comunicagao em qualquer tempo ou data.

2. 2 Profissionais para a cobertura do evento estardo sujeitos a aprovagao
dos organizadores da prova por escrito.

3. 2 Todos os participantes do evento, atletas, staffs, organizadores e
publico em geral, cedem todos os direitos de utilizagcdo de sua imagem
para seus patrocinadores, apoiadores e a organizagéo da prova.

4. 2 A filmagem, transmisséo pela televisdo, fotografias ou videos relativos
ao evento tém os direitos reservados aos organizadores. E qualquer
forma de divulgacado de imagens do evento ou interesse em destinar um
profissional para a cobertura da corrida estara sujeita a autorizagao e

aprovacgao prévia da Organizagao do Evento.
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INSTRUGCOES E REGRAS DE PARTICIPAGAO

1. 3 O Numero de Participacao fornecido a cada participante € intransferivel,
e deve ser usado VISIVELMENTE no peito do atleta, sem rasura e
alteragbes, durante toda a realizacdo do evento, sendo passiveis de
desclassificacdo e/ou retirada imediata do evento, os participantes que
descumprirem este item.

2. 3 A cada participante do evento sera fornecido um Chip de
Cronometragem que € obrigatério e intransferivel. O ndo uso, ou uso
incorreto, ou a perda do chip esta passivel de desclassificacdao e nao
apuracao do seu resultado.

3. 3 O chip ndo devera ser cortado, arranhado ou danificado para que tenha
uma perfeita resposta ao sistema.

4. 3 O cuidado e a fixacao do Numero de Participacdo e do Chip de
Cronometragem, sendo que qualquer dano, perda, empréstimo, ma
fixacdo e/ou ma locacdo deste € de inteira responsabilidade do
participante.

5. 3 O Percurso sera divulgado com antecedéncia através do site do evento,
site de inscricoes, facebook e Instagram e outros meios de comunicacéao.

6. 3 E obrigagao do participante da prova ter o conhecimento do percurso e
cumprir o trajeto em sua totalidade. Nao sendo permitido qualquer meio
ou recurso auxiliar para alcangar qualquer tipo de vantagem. Igualmente,
nao serao permitidos cortes de percurso indicado, utilizando-se de
caminhos sem serem o0s sinalizados para tal situagao, sendo proibido
pular as grades ou cavaletes que delimitam estas areas para entrar na
pista em qualquer momento da corrida. O descumprimento destas regras
causara a desclassificagao imediata do(a) atleta.

7. 3 Por questdes de seguranga dos participantes e/ou por solicitagbes dos
orgaos publicos competentes, os percursos podem sofrer alteragcédo. Se
isso acontecer, as modificagdes serdo anunciadas pelo sistema de som
antes da largada, sendo importante que os participantes estejam 1 h antes
do horério previsto da largada.

8. 3 Os atletas deverdo observar e tomar cuidado com os desniveis,

obstaculos que podem existir ao longo do percurso. A organizagao nao se
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responsabiliza por possiveis defeitos na pista do percurso e ou colisdo
contra terceiros.

9. 3 A Largada se dara através de Sinal Sonoro e ficara aberta por cinco
minutos. Apds este tempo a mesma sera desativada e os participantes
estardo impossibilitados de largarem, e passiveis de desclassificacao.

10.3 O posicionamento escolhido pelo participante nos locais de largada,
disponiveis no evento e disponibilizados pela organizagédo € de unica e
exclusiva responsabilidade do mesmo.

11.3 O Participante que n&o estiver dentro do tempo projetado, em qualquer
ponto do percurso, podera ser convidado a retirar-se da competicao,
finalizando a prova neste ponto, a partir do qual, a organizagao nao sera
mais responsavel por qualquer tipo de servico ou apoio a este
participante.

12.3 A organizagdo do evento podera alterar qualquer item deste
regulamento, a qualquer momento, de acordo com as necessidades

técnicas especificas ou sempre que julgar necessario.

Hotel Oficial: HOTEL ARACA

DESCRICAO PERCURSO 42KM MARATONA DE CAPAO DA CANOA

LARGADA NO PARQUE NAUTICO LAGOA DOS QUADROS, DIREITA PELA RUA 63, ESQUERDA PELA RUA 63,
ESQUERDA PELA RUA LUIZ ALVES PEREIRA, DIREITA PELA AVENIDA VALDOMIRO CANDIDO DOS REIS,
DIREITA PELA AVENIDA OSMANI VERA DA SILVEIRA, EM FRENTE PELA RUA UBIRAJARA, ESQUERDA PELA
AVENIDA BEIRA MAR(RUA MOEMA), EM FRENTE PELA AVENIDA BEIRA MAR, ESQUERDA PELA AVENIDA
UBATUBA DE FARIAS, DIREITA PELA AVENIDA PARAGUASSU, EM FRENTE PELA AVENIDA PARAGUASSU,
DIREITA PELA RUA DONA ANALIA, ESQUERDA PELA RUA MARACANA, DIREITA PELA RUA DEODORO
PACHECO, ESQUERDA PELA RUA INGAZEIRO, EM FRENTE PELA AVENIDA PARAGUASSU, RETORNO PELA
AVENIDA PARAGUASSU (ESQUINA RUA CEL FEIJO), EM FRENTE PELA AVENIDA PARAGUASSU, DIREITA
PELA RUA DEODORO PACHECO, ESQUERDA PELA RUA MARACANA, EM FRENTE PELA RUA MARACANA,
DIREITA PELA RUA DONA ANALIA, ESQUERDA PELA AVENIDA PARAGUASSU, EM FRENTE PELA AVENIDA
PARAGUASSU, ESQUERDA PELA AVENIDA UBATUBA DE FARIAS, DIREITA PELA AVENIDA BEIRA MAR, EM
FRENTE PELA AVENIDA BEIRA MAR (RUA MOEMA), DIREITA PELA RUA UBIRAJARA, EM FRENTE PELA
AVENIDA OSMANI VERA DA SILVEIRA, ESQUERDA PELA AVENIDA VALDOMIRO CANDIDO DOS REIS,
ESQUERDA PELA RUA LUIZ ALVES PEREIRA, DIREITA PELA RUA 63, EM FRETE PELA RUA 63, DIREITA PELA
RUA 63, ESQUERDA CHEGANDO DENTRO DO PARQUE NAUTICO LAGOA DOS QUADROS.


https://www.hotelaraca.com.br/
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DESCRICAO PERCURSO 21KM MARATONA DE CAPAO DA CANOA

LARGADA NO PARQUE NAUTICO LAGOA DOS QUADROS, DIREITA PELA RUA 63, ESQUERDA PELA
RUA 63, ESQUERDA PELA RUA LUIZ ALVES PEREIRA, DIREITA PELA AVENIDA VALDOMIRO
CANDIDO DOS REIS, DIREITA PELA AVENIDA OSMANI VERA DA SILVEIRA, EM FRENTE PELA RUA
UBIRAJARA, ESQUERDA PELA AVENIDA BEIRA MAR (RUA MOEMA), EM FRENTE PELA AVENIDA
BEIRA MAR, ESQUERDA PELA AVENIDA UBATUBA DE FARIAS, DIREITA PELA AVENIDA
PARAGUASSU, RETORNO PELA AVENIDA PARAGUASSU (ESQUINA AVENIDA OSORIO), EM
FRENTE PELA AVENIDA PARAGUASSU, ESQUERDA PELA AVENIDA UBATUBA DE FARIAS, DIREITA
PLEA AVENIDA BEIRA MAR, EM FRENTE PELA AVENIDA BEIRA MAR, DIREITA PELA RUA
UBIRAJARA, EM FRENTE PELA AVENIDA OSMANI VERA DA SILVEIRA, ESQUERDA PELA AVENIDA
VALDOMIRO CANDIDO DOS REIS, ESQUERDA PELA RUA LUIZ ALVES PEREIRA, DIREITA PELA RUA
63, EM FRETE PELA RUA 63, DIREITA PELA RUA 63, ESQUERDA CHEGANDO NO PARQUE NAUTICO
LAGOA DOS QUADROS.

DESCRIGAO PERCURSO RUSTICA DE 5 KM MARATONA DE CAPAO DA CANOA

LARGADA NO PARQUE NAUTICO LAGOA DOS QUADROS, DIREITA PELA RUA 63, ESQUERDA PELA
RUA 63, ESQUERDA PELA RUA LUIZ ALVES PEREIRA, DIREITA PELA AVENIDA VALDOMIRO
CANDIDO DOS REIS, DIREITA PELA AVENIDA OSMANI VERA DA SILVEIRA, EM FRENTE PELA
OSMANI VERA DA SILVEIRA, RETORNO PELA RUA OSMANI VERAS DA SILVEIRA (ESQUINA COM
RUA JOAO RAULINO DE SOUZA), EM FRENTE PELA AVENIDA OSMANI VERAS DA SILVEIRA,
ESQUERDA PELA AVENIDA VALDOMIRO CANDIDO DOS REIS, ESQUERDA PELA RUA LUIZ ALVES
PEREIRA, DIREITA PELA RUA 63, EM FRETE PELA RUA 63, DIREITA PELA RUA 63, ESQUERDA
CHEGANDO DENTRO DO PARQUE NAUTICO LAGOA DOS QUADROS.

DESCRICAO PERCURSO RUSTICA DE 10 KM MARATONA DE CAPAO DA CANOA

LARGADA NO PARQUE NAUTICO LAGOA DOS QUADROS, DIREITA PELA RUA 63, ESQUERDA PELA RUA 63,
ESQUERDA PELA RUA LUIZ ALVES PEREIRA, DIREITA PELA AVENIDA VALDOMIRO CANDIDO DOS REIS,
DIREITA PELA AVENIDA OSMANI VERA DA SILVEIRA, EM FRENTE PELA RUA UBIRAJARA, ESQUERDA PELA
AVENIDA BEIRA MAR (RUA MOEMA), EM FRENTE PELA AVENIDA BEIRA MAR, RETORNO PELA AVENIDA
BEIRA MAR (ESQUINA AVENIDA RUDA, FAZENDO RETORNO NA CORSAN), EM FRENTE PELA AVENIDA
BEIRA MAR, DIREITA PELA RUA UBIRAJARA, EM FRENTE PELA AVENIDA OSMAN VERA DA SILVEIRA,
ESQUERDA PELA AVENIDA VALDOMIRO CANDIDO DOS REIS, ESQUERDA PELA RUA LUIZ ALVES PEREIRA,
DIREITA PELA RUA 63, EM FRETE PELA RUA 63, DIREITA PELA RUA 63, ESQUERDA CHEGANDO NO PARQUE
NAUTICO LAGOA DOS QUADROS.
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1. 4 Havera pontos de controle nos locais de retorno do percurso com tapete
eletrénico e so sera valida a participagao dos atletas que passarem sobre
o0 mesmo. Havera staffs distribuidos ao longo do percurso, inclusive nos
pontos de retorno com tapete, para anotar manualmente a passagem dos
atletas.

2. 4 Havera 1 um carro madrinha para cada distancia/modalidade do
evento, que ira guiar os primeiros atletas no pelotao de frente das 3 (trés)
distancias do evento; Maratona (42,2km), Meia Maratona (21,1km) e
Rusticas de 5km e 10km.

3. 4 Os locais onde os atletas irdo fazer o retorno e as esquinas por onde
deverao dobrar serdo sinalizadas com placas contendo setas, mais
placas de retorno e fiscais.

4. 4 Havera 3 (trés) carros da organizagao da prova circulando o percurso e
orientando os staffs e voluntarios nos principais pontos, principalmente
nos cruzamentos e pontos de retorno. Nos retornos havera um tapete
eletrénico para fazer a leitura dos chips, mais um fiscal anotando
manualmente a passagem dos participantes.

5. 4 O percurso tera apoio do Departamento de Transito e Guarda Municipal
de Santa Cruz do Sul, entidades que farao o controle parcial do transito e

fechamento de algumas vias.
KIT DO EVENTO

« Kit da prova da Maratona (42,2km), Meia Maratona (21,1km), rusticas de
10km, 5km:

e 1 (uma) Camiseta em poliamida (manga curta).

e 1 (um) Chip eletrénico descartavel.

e 1 (um) Numero de peito.

e 4 (quatro) Alfinetes de seguranca.

o Com possibilidade de brindes dos patrocinadores e apoiadores.

« Hotel Oficial: HOTEL ARACA
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LOCAL RETIRADA DOS KITS:

Local: DIVINA TERRA CAPAO DA CANOA — AVENIDA PARAGUASSU
N° 1417

o Dia: 02/08/2025

e Horario: das 09:00 as 19:00 horas.

« Pelo horario de largada ser bem cedo, ndo sera feita entrega de kits no

dia de realizacédo do evento.

o Os atletas que nao retirarem seus kits no dia e horario estipulados serao
considerados desistentes.

« Em casos de situagdes e condigcdes especificas, os responsaveis devem
procurar a organizagao com antecedéncia. Contato:

maratonadecapaodacanoa@gmail.com

OBSERVAGOES:

o Nao sera feita entrega de kits antes ou apds o horario estipulado acima.
e A organizagao podera modificar qualquer item acima, por razdes técnicas,
especificas do evento sempre que julgar necessario.

o O evento sera realizado sob qualquer condi¢ao climatica.

« DESCONTO ESPECIAL PARA GRUPOS DE CORRIDA, EQUIPES E
ASSESSORIAS:

« COM 15 OU MAIS INSCRIGCOES TEM 10% DE DESCONTO.
« VALIDO PARA TODAS AS DISTANCIAS NA PLANILHA FECHADA.

Realizacdo: DS EVENTOS ESPORTIVOS
Responsavel técnico: Daniel da Silva Costa
CREF/RS: 024566

Email: dsesports@outlook.com



https://maps.app.goo.gl/fb6pH7oFpy6FYgXw9
https://maps.app.goo.gl/fb6pH7oFpy6FYgXw9
mailto:dsesports@outlook.com

